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Via cette liste, je ne prétends nullement donner des conseils, ni des recommandations en ce qui concerne un auteur ou une voie particulière, c’est juste la liste de quelques-uns des livres les plus importants ou les plus marquants qui ont jalonné ma propre recherche spirituelle et chacun pourra se constituer sa propre liste. Beaucoup de ces livres ont été lus et relus, ayant plusieurs niveaux de lecture. 
Il m'apparaît aussi que la joie de la méditation supplante progressivement le plaisir de la lecture et de s'instruire et que la connaissance réelle est immédiate, spontanée et intuitive - qu'elle jaillit directement de la pleine Conscience et qu'elle n'a rien à voir avec une accumulation d'un savoir livresque qui peut devenir un obstacle et une source d'orgueil.
Finalement, ce que l'on recherche, on l'est déjà, et plutôt ironiquement, on l'a toujours été, puisque seul notre mental égoïste - c'est-à-dire le flux continu des pensées et des émotions qui nous obnubilent et auquel nous nous identifions -  obscurcit la Conscience suprême qui est notre source, notre but et notre Être réel, à la manière dont de minuscules nuages agglutinés et générés par l'activité de l'astre solaire sont provisoirement capables d'obscurcir - en apparence et d'un certain point de vue - le Soleil - avant d'être bientôt chassés par une brise salutaire...
C'est ainsi que le mystique chrétien, Angelus Silesius, a pu écrire dans son ''Pèlerin chérubinique'' : ''Avant d'être moi en tant que moi, j'étais Dieu en Dieu. Je peux donc l'être à nouveau, à condition d'être mort à moi-même''.



1. Adyashanti : The end of your world – Uncensored straight talk on the nature of enlightenment
2. Adyashanti : Resurrecting Jesus – Embodying the spirit of a revolutionary mystic
3. Aitken Bill : Sri Sathya Sai Baba, a life
4. Alexander John B. : Reality denied – Firsthand experiences with things that can’t happen, but did
5. Antonov Vladimir : How God can be cognized – Autobiography of a scientific who studied God
6. Armstrong Karen : Sacred nature – Restoring our ancient bond with the natural world
7. Arya P. P.: Liberation of the soul – Immortal teachings of sage Vasishtha to Lord Rama
8. Bailey Alice A.: Les travaux d’Hercule
9. Balsekar Ramesh S. : L’appel de l’Etre
10. Balsekar Ramesh S. : A duet of One – The Ashtavakra Gita dialogue
11. Balsekar Ramesh S. : Advaita on Zen and Tao
12. Balsekar Ramesh S. : Let life flow
13. Baudin Patrick : La respiration holotropique
14. Bennett Francis : I Am That I Am – Discovering the love, peace, joy and stability of the true Self 
15. Betty : La fraîcheur de l’instant – La fin d’un rêve d’individualité 
16. Biès Jean : Par les chemins de vie et d’oeuvre
17. Bodian Stephan : Beyond mindfulness : the direct approach to lasting peace, happiness and love
18. Bodri William : The little book of Hercules : the physical aspects of the spiritual path
19. Boone J. Allen : Kinship with all life 
20. Bouhart d’Orval Jean : Héraclite – La lumière de l’obscur
21. Bouchart d’Orval Jean : L’impensable réalité – Physique et sagesse traditionnelle 
22. Bouchart d’Orval Jean : Civilisation profane - La perte du sacré
23. Bousquet Jacqueline : Au cœur du vivant, l’aventure de la conscience
24. Brosse Jacques : Les maîtres zen
25. Brulé Dan : Just breathe
26. Byrom Thomas : Dhammapada, the sayings of the Buddha
27. Carse David : Perfect brilliant stillness beyond the individual self
28. Charbonier Jean-Jacques : La conscience intuitive extraneuronale
29. Charbonier Jean-Jacques : Les pouvoirs cachés de l’invisible
30. Chaudhuri Haridas : The essence of spiritual philosophy
31. Chibber Lt. Gen. (Retd) Dr M. L.: Sai Baba’s Mahavakya on leadership 
32. Chopra Deepak : Quantum healing – Exploring the frontiers of mind/body medicine
33. Chopra Deepak : Unconditional Life – Mastering the forces that shape personal reality
34. Choquette Sonia : Diary of a psychic
35. Church Dawson : Mind to matter – The astonishing science of how your brain creates material reality
36. Clément Bernard : Guérir par l’énergie spirituelle
37. Clements Alan : A future to believe in – 108 reflections on the art and activism of freedom
38. Coffey Maria – Explorers of the infinite
39. Coquet Michel : Dans les pas du Seigneur
40. Coquet Michel : Yogi Ramsuratkumar, le divin mendiant
41. Cornell Judith : Amma, a living saint
42. David-Néel Alexandra : Mystiques et magiciens du Tibet
43. Deng Ming-Dao : Chronicles of Tao – The secret life of a taoist master 
44. Deshimaru Taisen : Zen et arts martiaux
45. Desjardins Arnaud : Pour une vie réussie, un amour réussi
46. Desjardins Arnaud : En relisant les Evangiles
47. Desjardins Arnaud : A la recherche du Soi (4 tomes) 
48. Desjardins Arnaud : Zen et Védanta
49. Desjardins Arnaud : Confidences impersonnelles
50. Desjardins Arnaud : Témoignages et textes inédits 
51. Desjardins Denise : La stratégie du oui
52. Desjardins Denise : Mère, sainte et courtisane
53. Desjardins Denise : Conteurs, saints et sages
54. Desjardins Denise : Contre vents et années
55. Dethiollaz Sylvie & Fourrier Claude Charles : Voyage aux confins de la conscience
56. Dhall Pal et Dhall Tehseen : La dynamique parentale – Les Valeurs Humaines au cœur de la famille sur la base des enseignements de Sathya Sai Baba
57. Dossey Larry : Reinventing medicine – Beyond mind-body to a new era of healing
58. Dossey Larry : One mind : how our individual mind is part of a greater consciousness and why it matters
59. Drouot Patrick : Nous sommes tous immortels
60. Drouot Patrick : Des vies antérieures aux vies futures
61. Drouot Patrick : Le chamane, le physicien et le mystique
62. Drucker Al : Self-Realization – The knowledge of the absolute
63. Duran-Serrano Yolande & Vidal Laurence : Le silence guérit
64. Duran-Serrano Yolande : Amoureuse du silence
65. Farcet Gilles : Arnaud Desjardins ou l’aventure de la sagesse
66. Farcet Gilles : L’homme se lève à l’ouest – Les nouveaux sages de l’Occident
67. Ferguson V. Susan : The matrix & the sanskrit texts
68. Ferguson V. Susan : The Bhagavad Gita : an evolving loving commentary
69. Foudraine Jan : Krishnamurti, Rajneesh, C. J. Jung
70. Franck Frederick : Messenger of the heart - The book of Angelus Silesius with observations by the ancient zen masters
71. Frawley David : L’oracle de Rama
72. Freke Timothy : Lao Tzu’s Tao Te Ching
73. Frère Antoine du Rocher de Roquebrune : La voie du rocher
74. Fulder Stephen : What’s beyond mindfulness
75. Furlong Monica : Zen effects, the life of Alan Watts
76. Gangaji : The diamond in your pocket
77. Gangaji : Freedom and resolve
78. Gangaji : Hidden treasure – Uncovering the Truth in your life story
79. Gaynor Mitchell L. : The healing power of sound – Recovering from life-threatening illness using sound, voice and music
80. Ghooi Charanjit : Human values and health
81. Gilbert Eleonora (ed.) : Conversations on non-duality – Twenty-six awakenings
82. Giraud Daniel : Agir sans agir
83. Godman David : Sois ce que tu es – Les enseignements de Sri Ramana Maharshi
84. Godman David : Nothing ever happened
85. Godman David : Annamalai Swami, une vie auprès de Ramana Maharshi
86. Godman David : No mind, I am the Self – The lives and teachings of Sri Lakshmana Swamy and Mathru Sri Sarada
87. Goldberg Philip : The life of Yogananda
88. Goldthwait John : Purifying the heart
89. Goleman Daniel & Davidson Richard : Altered traits : Science reveals how meditation changes your mind, brain and body
90. Graf Dürckheim Karlfried : Pratique de la voie intérieure
91. Graf Dürckheim Karlfried & Goetmann Alphonse : Dialogue sur le chemin initiatique
92. Greven John : Oneness, the destination you never left 
93. Grof Stanislav : Le jeu cosmique
94. Grof Stanislav : When the impossible happens – Adventures in non-ordinary realities
95. Grosso Chris : Indie spiritualist – A no bullshit exploration of spirituality
96. Grosso Michael : The man who could fly – St. Joseph of Copertino and the mystery of levitation 
97. Haas Jack : The way of wonder
98. Haas Jack : In and of – Memoirs of a mystic journey
99. Haas Jack : Roots and wings – Adventures of a spirit on earth  
100. Haich Elisabeth : Initiation
101. Halifax Joan – The fruitful darkness – Reconnecting with the body of the earth
102. Haraldsson Erlendur – Miracles are my visiting cards : An investigative report on the psychic phenomena associated with Sathya Sai Baba
103. Hartong Leo : Awakening to the dream – The gift of lucid living
104. Harvey Andrew & Hanut Eryk : Perfume of the desert
105. Harvey Andrew & Baker Carolyn : Savage grace – Living resiliently in the dark night of the globe
106. Hawley Jack : The Bhagavad Gita – A walkthrough for Westerners
107. Heber-Percy Sandra : Awakening to Consciousness - A journey from self to Self
108. Hérold A. F. : La vie du Bouddha
109. Hislop Dr. John S. : Mijn Baba en ik – Ontmoetingen met Sai Baba, wonderen, leringen en brieven    
110. Hoff Benjamin : The Tao of Pooh
111. Huai-Chin Nan & Bodri William : The insider’s guide to the world’s best and worst spiritual paths and practices
112. Hübl Thomas : Healing collective trauma : a process for integrating our intergenerational and cultural wounds   
113. Hulin Michel : La doctrine secrète de la Déesse Tripura
114. Inayat Khan Hazrat : The inner life
115. Ingram Catherine : Passionate Presence
116. Iyer Pico : The art of stillness
117. Jayakar Pupul : J. Krishnamurti, a biography
118. Jones Sidian Morning Star & Krippner Stanley : The shamanic powers of Rolling Thunder
119. Joslin Roger D.: Running the spiritual path
120. Kanu Victor : Sathya Sai Baba – Short autobiography of a devotee
121. Karanjia R. K.: God lives in India
122. Kasturi N.: Sathyam Sivam Sundaram (4 tomes)
123. Kasturi N.: Loving God
124. Kelder Peter : Ancient secret of the fountain of youth
125. Kharitidi Olga : La chamane blanche
126. Klein Jean : The book of listening
127. Klein Jean : Transmission of the flame
128. Klein Jean : La joie sans objet – L’ultime réalité – Sois ce que tu es
129. Klein Jean : Who Am I ?
130. Klein Jean : Être – Approches de la non-dualité
131. Koechlin de Bizemont Dorothée : L’univers d’Edgar Cayce 
132. Koechlin de Bizemont Dorothée & Fix William : Edgar Cayce : la grande pyramide et l’Atlantide 
133. Kotler Steven : The rise of Superman : Decoding the science of ultimate human performance 
134. Kotler Steven & Wheal Jamie : Stealing fire : How Silicon Valley, the Navy SEALS and maverick scientists are revolutionizing the way we live and work
135. Krishnamurti J. : La révolution du silence
136. Krishnamurti J. : Meditations
137. Krystal Phyllis : Mijn ervaringen met Sai Baba
138. Krystal Phyllis : Le singe piégé
139. Kumar Satish : Elegant simplicity - The art of living well
140. Kunley Drukpa : Le fou divin
141. Lake Gina : Return to the Essence – How to be in the flow and fulfill your life’s purpose
142. Lake Gina : Embracing the now
143. Lake Gina : What about now ? Reminders for being in the moment
144. Lama Anagarika Govinda : The way of the white clouds
145. Lane Belden C. : Backpacking with the saints – Wilderness hiking as spiritual practice 
146. Lee Shannon : Be water, my friend – The teachings of Bruce Lee
147. Leloup Jean-Yves : L’absurde et la grâce 
148. Leloup Jean-Yves : L’assise et la marche
149. Le Saux Henri / Swami Abhishiktananda : Souvenirs d’Arunâchala 
150. Lindblad Ingegerd : My approach to God
151. Liquorman Wayne : Enlightenment is not what you think
152. Loiseleur Véronique : Anthologie de la non-dualité
153. Lucille Francis : The perfume of silence
154. Luthra Prem : Food is God – Annam Brahma
155. M : Les entretiens de Ramakrishna
156. Mâ Ananda Moyi : L’enseignement de Mâ Ananda Moyi 
157. Maharshi Ramana : L’enseignement de Ramana Maharshi
158. Mandala Patrick : En suivant le cours du courant – Milarepa chante le bouddhisme
159. Martin William : The activist’s Tao Te Ching
160. Mason Peggy & Laing Ron : L’incarnation de l’amour 
161. Mayer Elizabeth Lloyd : Extraordinary knowing – Science, skepticism and the inexplicable powers of the human mind
162. Mazzoleni Mario : Un prêtre rencontre Sai Baba
163. McKenna Jed : Spiritual enlightenment – The damnedest thing
164. McKenna Jed : Spiritually incorrect enlightenment
165. McKenna Jed : Spiritual warfare
166. Meurois Daniel : Le livre secret de Jeshua – La vie cachée de Jésus…selon la mémoire du temps (2 tomes)
167. Meurois Daniel : Sous le voile de Meryem – La vie secrete de Marie…selon la mémoire du temps
168. Meurois Daniel & Givaudan Anne : De mémoire d’Essénien (deux tomes)
169. Meurois-Givaudan Daniel : Le testament des trois Marie
170. Meurois-Givaudan Daniel : Les enseignements premiers du Christ
171. Meurois-Givaudan Daniel : François des oiseaux…Claire et le soleil – Le secret d’Assise
172. Millman Dan & Childers Doug : Divine interventions – True stories of mystery and miracles that change lives
173. Mingyur Rinpoche Yongey : In love with the world
174. Mitchell Edgar – The way of the explorer 
175. Morley Charlie : Dreams of awakening – Lucid dreaming and mindfulness of dream & sleep
176. Moro Javier : Les montagnes de Bouddha – L’odyssée de deux jeunes nonnes tibétaines éprises de liberté
177. Mousseau Jacques : Arnaud Desjardins, l’ami spirituel
178. Mumford George : The mindful athlete
179. Mumford George : Unlocked
180. Murphet Howard : Sai Baba, l’homme des miracles
181. Murphet Howard : Sai Baba, Avatar
182. Murphy Michael & White Rhea A. : In the zone- Transcendent experience in sports
183. Murphy Susan : Minding the Earth, mending the world – Zen and the art of planetary crisis  
184. Narasimha Murthy B. N.: Sathyam Sivam Sundaram (trois tomes)
185. Nirmala : Gifts with no giver, a love affair with Truth
186. Norris Chuck : The secret power within
187. Odier Daniel : Tantra
188. Odier Daniel : Désirs, passions et spiritualité
189. Orloff Judith : Second sight
190. Osborne Arthur : Ramana Maharshi and the path of self-knowledge
191. Osho : Du sexe à la Conscience divine
192. Osho : Yoga : The Alpha and the Omega – Discourses on the Yoga Sutras of Patanjali (10 vol.)
193. Osho : The Mahageeta – Talks on the Ashtavakra Gita
194. Osho : Techniques de méditation
195. Osho : Theologia mystica – Discourses on the treatise of St. Dionysius
196. Osho : Autobiography of a spiritually incorrect mystic
197. Overholt Trip : Conversations with avant-garde sages
198. Parker John W. : Dialogues with emerging spiritual teachers
199. Parsons Tony : Ce qui est
200. Parsons Tony : The open secret
201. Paul Russill : The yoga of sound – Tapping the hidden power of music and chant 
202. Penn Charles : Finding God – My journey to Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
203. Phipps Peter : Greater than you know – Sathya Sai Baba, Jesus Christ and Christianity
204. Pruzan Mikkelsen Kirsten : Journeys to Love – Twenty-one Danes share their experiences of transformation after meeting Sathya Sai Baba
205. Quentric-Séguy Martine : Ce rien qui est tout – Traduction et interprétation du Nirvanasatkam de Sri Sankara
206. Rabjam Longchen : The precious treasury of the basic space of phenomena 
207. Radin Dean : Supernormal : Science, yoga, and the evidence for extraordinary psychic abilities 
208. Rainville Claudia : Rendez-vous dans les Himalayas (tomes 1 et 2)
209. Rajagopalachari C. : Mahabharata
210. Ram Dass : Miracle of Love – Stories about Neem Karoli Baba
211. Reps Paul : Le zen en chair et en os
212. Ricard Matthieu : L’esprit du Tibet
213. Roads Michael J. : Talking with nature
214. Roads Michael J. : Journey into nature – A spiritual adventure
215. Roche Lorin : The radiance sutras – 112 gateways to the yoga of wonder & delight
216. Roumanoff Daniel : Svâmi Prajnânpad, une biographie
217. Russell Peter : Letting go of nothing
218. Sachdeva Gautam : Explosion of love
219. Sachdeva Gautam : The end of separation – Finding peace and equanimity through our relationships
220. Sandweiss Samuel H. : Sathya Sai Baba…Le saint homme et le psychiatre
221. Schmidt Amy : Dipa Ma, the life and legacy of a buddhist master
222. Segal Suzanne : Collision with the Infinite – A life beyond the personal self  
223. Selbie Joseph & Steinmetz David : The Yugas – Keys to understanding our hidden past, emerging energy age and enlightened future
224. Servetus Michael : The gnostic book of changes – A symbolic key to the I Ching based upon the insights of analytical psychology and the western mystery tradition 
225. Shah Idries : Chercheur de vérité
226. Shankaracharya : Viveka-Çuda-Mani, le plus beau fleuron de la discrimination
227. Shapiro Ed and Deb : Be the change – How meditation can transform you and the world
228. Sheldrake Rupert : Le septième sens
229. Shri Aurobindo : La Bhagavad Gita
230. Silesius Angelus : Le pèlerin chérubinique
231. Singer Michael A. : The surrender experiment – My journey into life’s perfection
232. Sola Srikanth, M.D.: The teachings of Sathya Sai Baba on health
233. Spira Rupert : Being aware of being aware 
234. Spira Rupert : You are the happiness you seek – Uncovering the Awareness of Being 
235. Sri H. W. L. Poonja : Wake up and roar ! 
236. Sri H. W. L. Poonja : The Truth Is
237. Sri Nisargadatta Maharaj : I am That
238. Sri Sathya Sai Baba : Rama Katha Rasa Vahini (deux tomes)
239. Sri Sathya Sai Baba : Bhagavata Vahini
240. Sri Sathya Sai Baba : Sadhana – The inward path
241. Sri Sathya Sai Baba : Be like Jesus
242. Sri Sathya Sai Baba : Chinna Katha (deux tomes)
243. Sri Sathya Sai Baba : Sathya Sai Baba, the world Avatar speaks about the elements
244. Subramanian K.N.: The Yoga Vasishta
245. Swami Abhayananda : Song of the Avadhut by Dattatreya    
246. Swami Abhayananda : Jnaneshvar : The life and works of the celebrated thirteenth century Indian mystic-poet
247. Swami Abhayananda : The history of mysticism
248. Swami Abhayananda : Mysticism and science
249. Swami Ambikananda Saraswati : The Uddhava Gita
250. Swami Amritasvarupananda : Mata Amritanandamayi, a biography
251. Swami Nikhilananda : Vivekananda – A biography
252. Swami Rama : Living with the Himalayan Masters
253. Swami Rama : Perennial psychology of the Bhagavad Gita
254. Swami Ramdas : Carnet de pèlerinage
255. Swartz James : Mystic by default
256. Talbot Michael : L’univers est un hologramme
257. Targ Russell & Katra Jane : Miracles of mind – Exploring nonlocal consciousness and spiritual healing
258. Taylor Steve : Out of the darkness – From turmoil to transformation
259. Taylor Steve : The leap – The psychology of spiritual awakening
260. Taylor Steve : Spiritual science : why science needs spirituality to make sense of the world
261. Taylor Steve : Eveils extraordinaires - Quand le traumatisme mène à la transformation 
262. Taylor Steve : The clear light : Spiritual reflections and meditations
263. Tchouang-tseu : Œuvre complète
264. Teodorani Massimo : Entanglement : l’intrication quantique, des particules à la conscience
265. Teodorani Massimo : Synchronicité – Le rapport entre physique et psyché de Pauli et Jung à Chopra
266. Thompson Madhukar : Enlightenment ? Who cares ! – A seeker’s quest for Enlightenment with Ramesh S. Balsekar
267. Tolle Eckhart : Le pouvoir du moment présent
268. Tolle Eckhart : Practicing the power of now
269. Tolle Eckhart : A new earth
270. Tollifson Joan : Bare bones meditation : waking up from the story of my life
271. Tollifson Joan : Nothing to grasp
272. Vallée Marc M. : Pionnier de l’éveil : rencontre avec Daniel Meurois
273. Vaughan-Lee Llewellyn : The Face before I was born – A spiritual autobiography 
274. Vaughan-Lee Llewellyn : Catching the thread - Sufism, dreamwork & Jungian psychology
275. Vaughan-Lee Llewellyn (ed.) : Spiritual ecology – The cry of the Earth
276. Venkataraman G. : The Gita for young adults
277. Vita Enza : Instant Presence – Allow natural meditation to happen 
278. Waggoner Robert : Lucid dreaming, gateway to the inner Self
279. Walsh Roger : The world of shamanism – New views of an ancient tradition
280. Weber Gary : Happiness beyond thought – A practical guide to awakening
281. Weber Gary : Dancing beyond thought – Bhagavad Gita verses and dialogues on awakening 
282. Welwood John : Toward a psychology of awakening – Buddhism, psychotherapy, and the path of personal and spiritual transformation 
283. Wheeler John : Awakening to the natural state
284. Wheeler John : Right here, right now : Seeing your true nature as present awareness
285. Wheeler John : Shining in plain view
286. Wheeler John : You were never born
287. Wheeler John : The light behind consciousness – Radical Self-knowledge and the end of seeking
288. Wheeler John : Clear in your heart – The radiant mirror of self-shining awareness
289. Wheeler John : Full stop ! The gateway to present perfection
290. Wilber Ken : One taste – Daily reflections on integral spirituality
291. Wilber Ken : The simple feeling of being
292. Wilber Ken : Integral meditation – Mindfulness as a path to grow up, wake up and show up in your life
293. Wilhelm Richard : Yi King, le livre des transformations
294. Williams Marta : Beyond words - Talking with animals and nature
295. Wingate Stephen : The outrageous myths of enlightenment
296. Wingate Stephen : Dogs, cats and dreams of spiritual enlightenment
297. Woollacott Marjorie Hines : Infinite awareness – The awakening of a scientific mind
298. Yogananda Paramahamsa : Autobiography of a yogi
299. Zweig Connie : Romancing the shadow
300. Zweig Connie : The inner work of age

Partage-pdf.webnode.fr

image1.jpeg




