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Aung San Suu Kyi a déclaré que pendant ses années d'incarcération 

solitaire, elle avait retenu sa "leçon la plus précieuse" d'un poème 

de Rabindranath Tagore :  

 

S'ils ne répondent pas à ton appel, marche seul. 

S’ils tremblent et se recroquevillent mutiquement face au mur, 

Malchanceux, 

Libère ton esprit et exprime-toi seul.  

 

S’ils se détournent et t’abandonnent pendant la traversée du 

désert, 

Malchanceux, 

Ecrase les épines sur ton chemin 

Pour  tracer seul ta voie sanglante.  

 

Et s’ils ne soutiennent pas la lumière, alors que la nuit est 

troublée par l’orage, 

Malchanceux, 

Avec la foudre de ta douleur, allume ton propre cœur 

Et laisse le seul t’éclairer. 

 

"Aucune parole de réconfort dans le 

poème", poursuit-elle. " Aucune 

assurance de joie et de paix à la fin du 

rude voyage. On ne prétend pas qu'il 

s'agit d'autre chose que de la malchance 

de ne pas recevoir de réponse à ses 

appels, d'être livré à soi-même au milieu 

du désert, de n'avoir personne qui puisse 

vous éclairer pour vous aider à 

traverser une nuit d'orage. Ce n'est pas 

un poème qui vous réconforte, mais qui 

vous apprend qu'une citadelle 

d'endurance peut s'ériger, s’édifier sur 

des fondations angoissantes. Comment 

quelqu'un qui a appris à enflammer son 

cœur avec la foudre de sa propre 

douleur peut-il connaître la défaite ? 



‘’La victoire est assurée pour ceux qui sont capables d‘apprendre les 

leçons les plus dures que la vie offre’’, conclut-elle.1 

 

Au sujet du héros et de l'héroïne modernes, Joseph Campbell nous 

indique : "Le héros moderne, l'individu moderne qui ose répondre à 

l'appel et chercher la demeure de cette Présence par laquelle toute 

notre destinée doit être rachetée, ne peut pas et même ne doit pas 

s'attendre à ce que sa communauté se déloge de son bourbier 

d'orgueil, de peur, d'avarice rationalisée et de sacrés malentendus. 

Vivez, comme si ce jour était arrivé, préconise Nietzsche. Ce n'est pas 

la société qui doit guider et sauver le héros créateur, mais 

précisément l'inverse. C'est ainsi que chacun de nous partage 

l'épreuve suprême et porte la croix du rédempteur — non pas dans les 

moments de gloire des grandes victoires de sa tribu, mais dans les 

silences de sa désespérance personnelle." 

 

Comme le souligna George Santayana : "Une série de plaisirs excités, 

furtifs et variés ne constitue pas le bonheur. le bonheur relève 

d’une réflexion et d’une estimation inspirée par l'imagination, quand 

l'image de notre propre vie ou de la vie humaine dans sa réalité passée 

et présente, satisfait la volonté et est acceptée joyeusement." 

 

Quand la volonté peut-elle être satisfaite ?  

 

Quand elle a été bien mise en œuvre.  

 

Quand elle s’est testée contre la résistance nécessaire du monde,  

contre l’ignorance, contre le doute, contre la désespérance.  

 

Il lui faut l'arête vive des difficultés pour savoir même qu'elle existe, 

puis réaliser les merveilles qu'elle aspire à accomplir.2 

 
1 On pourra comparer avec ce très beau poème d’Angela Morgan que je me souviens avoir traduit, il y a 
longtemps : https://studylibfr.com/doc/10066267/quand-la-nature-veut-un-homme...--angela-morgan . il 
éclaire aussi le paragraphe suivant, par ailleurs, NDT.) 
2 Par rapport à ces derniers paragraphes, voir par exemple sur Partage-pdf.webnode.fr :  
 

o L’aboutissement et l’accomplissement de l’homme – Collectif 
o Le swadharma ou devoir personnel de l'homme dans la Bhagavad Gita  - Swami Abhayananda 
o La Bhagavad Gita revisitée pour les Occidentaux – Jack Hawley (voir section livres) 
o Le leadership est l’idéalisme en action - Sathya Sai Baba 
o Le devoir de résistance contre l’iniquité – Sathya Sai Baba 
o La responsabilité spirituelle en temps de crise globale - Llewellyn Vaughan-Lee 
o Toute la planète est concernée par l’éthique – Susan Murphy 
o Qu’en est-il de la coopération réelle ? – Dr Larry Dossey 
o L’activisme contemplatif et la transformation de la colère - Ed & Deb Shapiro  
o Les maisons du bonheur – Radio Sai Global Harmony 
o Sai à la rescousse dans les Caraïbes frappées par un ouragan - Radio Sai Global Harmony 
o Pour une empreinte plus douce, plus légère et plus respectueuse... - Ashok K. Sakhrani 
o Comment un enfer de souffrance est devenu un paradis d'amour par le pouvoir pur de l'amour 

désintéressé - Radio Sai Global Harmony 
o Que devrais-je faire pour ''réparer'' le monde ? - Gary Weber 
o Médecins, médecine, miracles et Sai Baba – Pierre-Albert Hayen (anthologie composée à partir de 

nombreux articles et d’extraits de livres, voir section livres)   

https://studylibfr.com/doc/10066267/quand-la-nature-veut-un-homme...--angela-morgan


"Au plus profond de l'hiver, je finis par apprendre qu'il y avait en moi 

un été invincible." 

- Albert Camus 
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